
Permite que tu hijo/a tenga tiempo para explorar y utilizar los materiales que 
le interesan
Los niños/as aprenden explorando y probando cosas. Cuando utilizan ciertos objetos por un tiempo, pueden 
intentar la misma acción una y otra vez o probar cosas nuevas. Puede haber algunas cosas o algunos objetos que 
les gusten. Esos objetos pueden ser una excelente manera de mantener su interés. 

Háblale sobre la causa y el efecto
Ofrece a tu hijo/a la oportunidad de hacer cosas que provoquen que algo suceda. Sostenlo/a para que encienda y 
apague las luces. Cuando laves los platos, sopla las burbujas y permite que tu hijo/a las explote. Habla sobre lo que 
está sucediendo y prueba cosas diferentes para ver si ocurre algo distinto.

Ofrécele opciones a tu hijo/a
Planificar y terminar las cosas es importante a medida que los/as niños/as crecen. Prepárelos permitiéndoles 
elegir un juguete o de qué taza beber. Conversa con ellos sobre sus elecciones. 

Deja que tu hijo/a tenga el tiempo necesario para resolver problemas 
Es posible que quieras apurarte a ayudarlo/a en cuanto comience a tener dificultades con alguna tarea. Si le das a 
tu hijo/a la oportunidad de encontrar una solución por sí mismo/a, aprenderá la importancia de seguir 
intentándolo.  También le dará tiempo para practicar nuevas habilidades. No dudes en ayudar si observas que se 
frustra demasiado.

¿Prueba diferentes formas de usar algunos juguetes u objetos? (por ejemplo, golpea algo con 
diferentes cosas para ver qué sonido hace)

¿Prueba nuevas formas de hacer las cosas para ver qué pasa? (por ejemplo, golpea algo y luego 
lo deja caer)  

¿Demuestra interés eligiendo algo para hacer (por ejemplo, expresa que quiere un determina-
do objeto) o dando por terminada una situación? (por ejemplo, te entrega todos los bloques 
que tiene)

¿Combina de alguna manera las cosas que son iguales?

¿Simula que está haciendo algo que te vio hacer? 

Facultades 
cognitivas

Nombre del niño/a

Cortar y entregar a la escuela.

Cortar y guardar.

Con frecuencia A veces  Todavía no

Con frecuencia A veces  Todavía no

Con frecuencia A veces  Todavía no

Con frecuencia A veces  Todavía no

Con frecuencia A veces  Todavía no

TU HIJO/A: 
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