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Noticias y herramientas para padres, madres y proveedores de cuidado infantil

El aprendizaje y el desarrollo socioemocional son fundamentales para que los nifios tengan un buen rendimiento en
la escuela y en otros dmbitos, y su importancia se entiende ahora mas que nunca. El Modelo Pirdmide promueve el
desarrollo social y emocional saludable de los nifios pequefios, y proporciona herramientas, estrategias y recursos
para los cuidadores y las familias.

Tema de mayo: LA FRUSTRACION

La frustracion es una emocioén habitual en

Como ayudarle a su nifio a reconocer los nifios pequeﬁos Y, por lo general, surge a
Wmm" medida que comienzan a descubrir muchas
s e cosas que les gustaria hacer, pero que,
il O e @ simplemente, aln no pueden.
Mochila ety Al igual que los adultos, los nifios pequefios
T e pueden reaccionar ante el estrés o la
Haz clic aqui para leer: frustracion enojandose, gritando, rechazando
Cémo ayudara tu hijo a reconocer y la ayuda de los adultos o exhibiendo otras
comprender la frustracion conductas desafiantes.
Herramientas o
Un espacio para calmarse \& NCPMI
Es muy beneficioso responder a la CEEETESpET—
frustracidn apenas se presenta, antes de un drea calmante en casa

que se transforme en enojo.

N
Un drea coimonte le brinda o un nifio un sific donde caimane y fomamne un
deseanse. Ex uns oirsmgss que s podsia wilizar cuands bos mifios s sicnten amioss.
esrevadon o sbramados. Las famifize pueden srudar 2 bos nifios 2 aprender 3 tomar un descansa
" P rE o B A oy L

Los espacios de calma o intimidad pueden

brindar a los nifios un lugar para liberar la Haz clic aqui para leer:

frustracion y comenzar a sentirse tranquilos 'y Tomarse un descanso: C6mo usar un
listos para volver a interactuar con los demas. espacio para calmarse en el hogar
Recursos

o Mira este breve video sobre la creacion de espacios donde los nifios pueden calmarse:

Espacios de calma para el aula.
o Esteesun breve video acerca de cdmo brindar espacios de silencio: Brindar espacios de silencio.
Consulta mas ideas: Ayuda a los nifios pequefios a regular sus emociones.

O

o Sideseas obtener mas informacidn, puedes enviarnos un correo electrénico CTPyramid@gmail.com.
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https://www.youtube.com/watch?v=gLt6X5XcAIM
https://www.eccpct.com/Customer-Content/www/CMS/files/Tips_for_Tots_2/Spanish_2-1_ECCP_Tips_for_Tots_Emotion_Regulation_5.pdf
mailto:CTPyramid@gmail.com
https://challengingbehavior.org/document/taking-a-break-using-a-calm-down-area-at-home-spanish/
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https://challengingbehavior.org/document/emotions-how-to-help-your-child-recognize-and-understand-frustration-spanish/
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https://www.ctoec.org/professional-development-and-technical-assistance/pyramid-model/
https://challengingbehavior.org/document/emotions-how-to-help-your-child-recognize-and-understand-frustration-spanish/
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https://www.youtube.com/watch?v=gLt6X5XcAIM
https://www.youtube.com/watch?v=LkHq-2iX3rA
https://www.eccpct.com/Customer-Content/www/CMS/files/Tips_for_Tots_2/Spanish_2-1_ECCP_Tips_for_Tots_Emotion_Regulation_5.pdf
https://www.ctoec.org/
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