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A veces los bebés lloran
sin razon.

NO PIERDAS LA CALMA.
No hay una manera segura
de hacer que un bebé deje
de llorar.

DETENTE UN MOMENTO.
PIENSA. ALEJATE.

Si no puedes sobrellevarlo,
coloca al bebé en un lugar
seguro y aléjate.

TOMATE UN DESCANSO.
Llama o envia un mensaje a
un/a amigo/a y pidele ayuda.

Para obtener mas consejos,
visita www.ctoec.org/chill
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